
Malga Monte Sole Alta 
5 Marzo 2023 

 

 
 

 
Ritrovo Trento: Parcheggio Zuffo ore 8.00 

NB: si raccomanda la puntualità 

Grado di difficoltà Medio (5h). Dislivello 800metri. 

 
Itinerario 

Da Trento si procede verso la Val di Rabbi, parcheggiando alle “Fonti di 
Rabbi”, poco dopo le Terme. Si imbocca il percorso sulla sinistra 
seguendo le indicazioni per “Malga Monte Sole”. Si risale la val Cercen 
con pendenza costante in mezzo al bosco, fino ad arrivare alla Malga 
Monte Sole Bassa. Il percorso continua uscendo dal bosco e finalmente 
il panorama si apre sulle cime circostanti arrivando alla Malga Monte Sole 
Alta. La discesa avviene attraverso la Val Cercen, passando per le Malghe 
Fassa, Villar Bassa, Cercen Bassa, Stableti e ritorno al Parcheggio Fonti. 

 

Iscrizione Iscrizione entro giovedì 2 marzo 2023 rispondendo alla mail: 
montagnagiovani.pastorale.tn@gmail.com. 
 
Importante!!! Al momento della tua iscrizione, verrà effettuata 
automaticamente l’assicurazione che è valida anche per tutte le gite 
successive, fino al 30.09.2023. Quando ti iscrivi, comunica quindi nome, 
cognome, data e luogo di nascita, codice fiscale e numero di cellulare: il 
giorno della gita verserai 10,00 euro per l’assicurazione. 
La tessera assicurativa è virtuale. 

 
 
Costi 

Viaggio: 5 euro a passeggero (da consegnare agli organizzatori, 
saranno spartiti fra i conducenti) 

 
Referente Denis Manincor 349 8783275 

 
Note tecniche Pranzo al sacco. 

Il percorso è su neve battuta. Portarsi i ramponcini per eventuali tratti 
ghiacciati. 
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