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MATERIALI  PER REALIZZARE LA CARTA RICICLATA 
-  SECCHIO 
 - FRULLATORE (600Watt turbo) 
- RETINI  
- RULLI  
- BICCHIERI DI PLASTICA 
- STROFINACCIO (1 per ciascun foglio da realizzare) 
- FOGLI DI GIORNALI QUOTIDIANI (o fogli di altro tipo importante che siano sottili e 

non patinati)  

CARTA RICICLATA

-  AVVOLGI CON 
PIU’ GIRI IL 
RETINO SU OGNI 
LISTELLO PER 
DARE SPESSORE 
AL RETINO E 
POTERLO FISSARE  

- CON LA PISTOLA 
CUCITRICE 

COSTRUISCO IL MIO RETINO 
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- 4 LISTELLI DI LEGNO 
(HOBI  O EUROBRICO) 
- RETE ZANZARIERA 
- PISTOLA CUCITRICE  

PER LEGNO 



1. sminuzzo un foglio di giornale per ogni 
bambino; 
- metto i pezzetti di carta  nel secchio; 
- aggiungo acqua, quanto basta;  
- frullo e ottengo un impasto morbido;  
- aggiungo un cucchiaino di colla liquida e 

frullo nuovamente. 

2. appoggio il retino sopra una bacinella e 
verso 2 bicchieri di impasto sul retino dando  
la forma di un foglio. 

CARTA RICICLATA 
ricetta

4. copro lo strofinaccio con un 
foglio di giornale asciutto. 
Capovolgo giornale e retino 
con strofinaccio e impasto.  

5 . s o l l e v o 
delicatamente 
i l r e t i n o 
dal l ’ impasto 
alzandolo da 
un lato. 

6. Tolto il retino, 
copro l’impasto con 
l’altra metà dello 
strofinaccio.  

Quando l’impasto è 
asc iu t to s tacco 
delicatamente lo 
strofinaccio dal mio 
cartoncino. 

3. sopra l’impasto stendo uno strofinaccio 
e passo delicatamente con un rullo per 
strizzare l’acqua. 

Metà strofinaccio non deve coprire 
l’impasto. 
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CARTA RICICLATA





PITTURA CON I PIGMENTI VEGETALI 

PENNELLI  O - 
COTTON FIOC

1. Fai a pezzi il cavolo rosso. Usa 
piccole parti di foglie arrotolate per 
formare un “gessetto” e strofinale  su 
2  foglietti di carta di acquerello fino a 
quando diventano colore viola 
intenso.  

2.  Prendi 2 bicchieri. 
In un bicchiere metti il succo di 
limone e nell’altro acqua e 
bicarbonato  

SUCCO DI 

LIMONE

Intingi la punta di un cotton fioc nel 
succo di limone e disegna su un 
foglietto  di carta di acquerello che 
hai colorato con il cavolo rosso.  
Usa un’altro cotton fioc per 
intingerlo nell’acqua e bicarbonato 
e disegnare sull’altro biglietto.   
COSA SUCCEDE? 

CAVOLO ROSSO

3. 

VERDE CLOROFILLA 
STROFINA  ERBA, 

SPINACI;  

GIALLO SOLE  
STROFINA CON MOVIMENTI 
ROTATORI CURCUMA 
MESCOLATA CON OLIO DI LINO 

FOGLIETTI DI CARTA  
DI  ACQUERELLO 

ACQUA E 

BICARBONATO
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PIGMENTI VEGETALI



 

COLLAGE CON LE CARTE DIPINTE  
CON I PIGMENTI VEGETALI 
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PIGMENTI VEGETALI

TAGLIO A L 

PIEGATURE PER CREARE MINI-LIBRI


