GLI ADOLESCENTI OGGI

Comprenderli, sostenerli, accompagnarli
Intervento della dott.ssa Bommassar (non rivisto dall’autore)

Parte terza

Oggi le adolescenze sono molto meno conflittuali di una volta. Gli adolescenti hanno piu a che fare
con la delusione che con il conflitto e la rabbia. Nonostante quello che “sentiamo” dalle varie
notizie i giovani non sono mai stati cosi poco aggressivi come questa generazione. Dove andra a
finire quella rabbia? La rabbia non ¢ piu esternalizzata, ma introiettata.

Giovani che sembrano essere accomunati da una fragilita costitutiva, da un senso di insicurezza, un
costante bisogno di mostrarsi all’altezza, dentro una societa che abbiamo costruito in modo
competitivo e ideale. E in una societa ideale vengono cuciti addosso, anche ai giovani, aspettative di
vario genere.

Domande per la riflessione nei direttivi:
- Quali aspettative penso che gli altri abbiano su di me?
- Quali aspettative penso di avere sui giovani?
- Quali aspettative penso di avere io nei confronti di Dio?



