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PAESI COINVOLTI: NOMI E POMAROLO
CON
IL GRUPPO GIOVANI DELLA NOMAROLO

'TRENTO - APS

DESCRIZIONE PROGETTO:

La Noi Oratorio Pomarolo in collaborazione con
la Noi Trento e molte altre realta locali dei paesi
di Pomarolo e Nomi ( gruppo giovani
Nomarolo,catechesi, pedibus, ACAT
Vallagarina....) ha deciso di partecipare,
organizzare ¢ realizzare un progetto nell' ambito

del concorso denominato “ DIFFONDIAMO LA
NATURA” promosso dalla Noi Trento.

Tale concorso prevede di pensare e realizzare
delle attivita relative alla cura dell' ambiente
attraverso due percorsi complementari.

1. AMBIENTE E COMUNITA'
Attivita, azioni concrete volte a migliorare il
territorio per sensibilizzare la Comunita sul
tema della salvaguardia ambientale.

2. SENSIBILIZZAZIONE
Serate, eventi che sensibilizzino i gruppi e la
comunita sul tema del concorso.

Per quanto riguarda il primo ambito si ¢ deciso di
coinvolgere il gruppo giovani Nomarolo, i
bambini delle elementari di Nomi € Pomarolo, 1
bambini che usufruiscono del Pedibus ed i
bambini che frequentano la catechesi di entrambi
i Paesi.

I giovani della Nomarolo saranno impegnati nella
pulizia dell' Oratorio di Pomarolo e del parco di
Chiusole oltre che realizzare dei disegni, elaborati
che verranno poi esposti in una mostra.

Ai bambini del Pedibus verra richiesto, in
determinate giornate, di controllare e tenere pulito



il percorso che ogni giorno compiono per recarsi
a scuola.

Ai bambini delle elementari e quelli della
catechesi sara richiesto di realizzare dei disegni,
elaborati sul tema della salvaguardia del pianeta
che verrano poi esposte in mostra presso il Parco
di Chiusole in data 18 marzo.

Evento che sara aperto alle tre comunita di Nomi,
Pomarolo e Chiusole. Sara una giornata di festa
ed incontro.

Per quanto riguarda il secondo ambito verranno
presentate due serate di sensibilizzazione in cui
sono invitati a partecipare tutti i genitori dei
bambini e ragazzi interessati piu 1 'intera
comunita di Nomi e Pomarolo.

Le due distinte serate si terranno:

* Nomi, sala della Vigna Giovedi 23 febbraio

¢ Pomarolo, in Oratorio Sabato 11 marzo

Sono caldamente invitati tutti i genitori per essere

coinvolti nel progetto come i loro figli e poterli
sostenere nel loro compito.
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CRONOPROGRAMMA:

DIFFONDIAMO LA NATURA

PARTE DI SENSIBILIZZAZIONE:

GIOVEDI 23 FEBBRAIO ore 20.30 :
serata di sensibilizzazione su stili di vita ecosostenibili in Sala
della Vigna di Nomi

RELATORE: Giovanna Vittori ( APCAT)
Paulo ( ECOSPORTELLO TN)



SABATO 11 MARZO ore 20.30:
_Serata di Laboratori in Oratorio a Pomarolo: ( CUOCO, MI
COLTIVO VILLA MARIA, MANGIO TRENTINO.......)

PARTE PRATICA:

. PEDIBUS: giornata di pulizia percorso ( fornire pinzette
raccogli rifiuti e sacchi immondizia)

—

2. CATECHESI E BAMBINI SCUOLA PRIMARIA:
realizzazione elaborati, disegni, lavoretti da esporre in mostra
il 9 marzo in oratorio di Pomarolo ed al parco di Chiusole
sabato 18 Marzo.

3. PULIZIE: Oratorio Pomarolo in occasione della Serata del 9
marzo, Parco di Chiusole in occasione della mostra,Parco di
Nomi e Pomarolo) con il coinvolgimento dei Nomaroli.










Presentazione Progetto alla Comunita di Nomi
e Pomarolo.
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https://docs.google.com/file/d/1K9sKLVBs4VbCDzv4508xIkcjoIXqINI5/preview

Presentazione Progetto alla Comunita di Nomi
e Pomarolo.


https://docs.google.com/file/d/1CSQFplHTw5nExG1LxP3odW305GQVshU-/preview

Presentazione Progetto alla Comunita di Nomi
e Pomarolo.
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La Noi Oratorio di Pomarolo organizza

Uno stile di vita
ecosostenibile

N Ci sensibilizziamo?
¥ 23 FEBBRAIO
Ore 20:30

Sala della Vigna
Nomi

Si parlera di:

- Salute e benessere
- Lifestyle

- Impronta ecologica






La prima serata di sensibilizzazione I” abbiamo
svolta nel Paese di Nomi in data 23 febbraio.

Nella prima parte Giovanna Vittori dell’
associazione A.P.C.A.T ha parlato di salute e stili
di vita e di come ognuno attraverso il proprio
comportamento incida sul pianeta. Nella
seconda parte abbiamo coinvolto le persone
presenti su 3 tavoli distinti in cui davano il loro
contributo, il loro pensiero su 3 temi proposti

1. FUMO E SOSTENIBILITA’
2. ALCOL E SOSTENIBILITA’
3. ALIMENTAZIONE E SOSTENIBILITA’

Infine Giovanna ha analizzato gli elaborati
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https://docs.google.com/file/d/168fyywzfHeM8CkNyDqxX1wskzDN2bEeg/preview
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La Noi Oratorio di Pomarolo organizza
-

'\ Essere ecosostenih

11 MARZO
Ore 20:30
Oratorio S. Cristoforo
Pomarolo

¥ Maggiori info e prenotazioni:
DINO 345 413 8824
ELEONORA 347 070 4308

S

ANIMAZIONE
PER BAMBINI CON IL
GRUPPO GIOVANI!

Saranno presenti:
» MangioTrentino
+ OrganiZen, Professional Organizer
+ Antonio Lombardo, Cuoco di Famiglia



Pomarolo | Iniziativa nelle sale dellorato

Il cibo, piccoli suggeriment

di Matteo Burgio

POMAROLO All'oratorio di Pomarolo
sono stati organizzati dei workshop
all'insegna del buon cibo in termini di
sostenibilitaambientale, educazione
alimentare e ottimizzazione dei
processi organizzativi. Tutto questo
grazie anche al contributo di esperti
del settore che hanno permesso di
dare diverse indicazioni utili su come
gestire lanostra quotidianita nel
segno dell'ecosostenibilita. I
partecipanti sono stati suddivisi in tre
gruppi, ea turno hanno avuto modo
diassistere ai seminari dei tre relatori.
Nel primo era presente il cuoco
Antonio Lombardo, conil suo
progelto Cuoco di famiglia, il quale si
occupaanche di educazione
alimentare. Trale varie proposte,
interessanti gli spunti sulle nuove
melodologie di cottura oltimizzata
(come quella in vetro), sull'aspetto
della preparazione piuttosto che alle
ricelte, sull'importanza deiprodottia
km 0 e sulla conservazione dei cibi.
Lincontro si é concluso con I'assaggio
diun dolce dalui preparato con
ingredienti selezionati. Il secondo
workshop e stato tenuto da Tommaso
Manfrini, cofondatore di
MangioT'rentino, attivita che si
occupa diproduzione e di
distribuzione attraverso una
piattaforma di e-commerce di
prodotti biologici, il quale ha
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La cultura del cibo Un momento della serata alloratorio

raccontato dellasua esperienzanelle
coltivazioni biologiche abasso
impatto ambientale sperimentate tra
Noriglio e S. llario, e soprattutto
nell'Orto San Marco, terreno dato in
gestione dal Comune di Rovereto nel
2020, attraverso I'utilizzo di “tunnel”
ossia di strutture che permettono di
ridurre o allungare il ciclo delle
coltivazioni con minorimpatto
ambientale possibile rispetto alle
serre tradizionali. Ad esempio,
interessante la tecnologia utilizzata
permonitorare 'umidita dei terreni

rio per migliorare la cultura della cucina

i per risparmiare

attraverso deisensori, i quali
permettono di ottimizzare i cicli di
irrigazione necessari, in base alle
caratteristiche del tipo di coltivazione
impiantata. Oppure altro aspelto in
gran parte sostenibile ¢ quello
dell'utilizzo di coperture delle
strutture in nylon che, anche se
composte daun prodotto non proprio
ad impatto zero, sono risultate utili
perlo sviluppo di diverse funzioni
ecosostenibili: come quella relativa
allapossibilita di non dover riscaldare
lastruttura (che al contrario

comporterebbe I'utilizzo di energia
non rinnovabile) oppure quella legata
alla possibilita di recuperare,
immagazzinare ed utilizzare I'acqua
piovana per le irrigazioni dei terreni.
Come spiegato da Manfrini, 'Orto San
Marco oltre che essere I'unica urban
farm presente in tutto il Trentino, e
anche un luogo diaggregazione nel
quale sono stati organizzati eventi
culturali, didattici, enogastronomici,
ecc., conl'intenzione di
sensibilizzare la comunita alla
riscoperta del mondo dell'agricoltura
eallimportanza della salvaguardia
dell’ambiente. Infine I'ultimo
incontro, improntato sulla gestione
dei processi organizzativi quotidiani,
@estato tenuto da Luigia Palomba, che
dadiversianni svolge l'attivita di
professional organizer, una figura
utile per poter imparare come gestire
al meglio il nostro tempo e i nostri
spazi, soprattutto quello dedicato alla
casa e quindianche in cucina. Trai
vari benefici, sicuramente l'impatto
sul portafoglio delle famiglie: quindi
unabuona gestione pud comportare
ad unrisparmio nonindifferente.
Interessanti alcuni consigli su come
riorganizzare la cucina, l'importanza
diimplementare un menu
settimanale utile per una giusta lista
dellaspesa e come evitare sprechi
con glialimenti sfruttando alcune
strategie nella conservazione di
determinati cibi.




Per la serata dell 11 marzo in Oratorio abbiamo
predisposto 4 sale distinte in cui i partecipanti,
suddivisi in gruppi, ruotavano ogni mezz’ ora per
poter ascoltare 3 esperti che sensibilizzavano sul
tema alimentazione e sostenibilita.

Nella quarta sala il gruppo giovani della Nomarolo ha
intrattenuto con giochi ed animazione i bambini.




In una sala ¢’ era Tommaso Manfrini
cofondatore di MangioTrentino il quale

ha parlato delle sue coltivazioni
biologiche a basso impatto ambientale

!



In una sala ¢’ era Antonio Lombardo, con il suo
progetto Cuoco in famiglia, il quale ha parlato di
educazione alimentare, di spunti sulle nuove
tecnologie di cottura, sull’ importanza di
prodotti biologici ed a km 0.

Infine ci ha deliziato con un dolce da lui
preparato.
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Nella terza sala era presente la Professional
Organized, Luigia Palombo, che ci ha parlato
della gestione dei processi organizzativi
guotidiani, dalla lista della spesa per poter
evitare lo spreco alimentare, all’
organizzazione degli spazi di casa.




‘ Gruppo giovani Nomarolo con i bambini

durante la serata.
















Hail 'abitudine di
accumuliare denaro.
SOl per non svenderio

pensi che

perché
nel futuro potra mancarti?



https://docs.google.com/file/d/1ctpEPP9cnXZAfzgMiMQXH2fTmWSrQ6F5/preview
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https://docs.google.com/file/d/1aPnZZmp0cKNxecY6osVURaCyiLiDJ8Xe/preview



https://docs.google.com/file/d/1iNx4Uw11x8Q0-nfk5eD4eDsHLAiieIUE/preview
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https://docs.google.com/file/d/17Q1Zu6MGFQzxYDyoYnj-HrjjYkuLNByi/preview



https://docs.google.com/file/d/1E0WIxY7LVj_8ZKYQsqO2y-2yrkaO6UvM/preview



https://docs.google.com/file/d/1mCG6vqAOxdMkQWvJl39HoBH8lnghaR_2/preview

GIORNATA DI PULIZIA
DEL PERCORSO

PEDIBUS
DI POMAROLO
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https://docs.google.com/file/d/1uoxvQtdrP-HOLIKkNVwU3gCQoio_Zxdd/preview



https://docs.google.com/file/d/1s4erGRl3vQj5mBGyyHy6wIKkO03L29TH/preview

NEL FRATTEMPO | RAGAZZ

DELLA CATECHESI




...... STANNO
LAVORANDO PER LA
MOSTRA DEL 18
MARZO AL PARCO Dl
CHIUSOLE.....






NEL FRATTEMPO IL GRUPPO

GIOVANI

DELLA
NOMAROLO




..STANNO
PULENDO LE SALE
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’"llll""" DELL ‘ORATORIO DI
, POMAROLO







CASSA RURALE
VALLAGARINA

La Noi Oratorio di Pomarolo organizza
el
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18 MARZO
Dalle 14:00 alle 18:00
Parco di Chiusole




GIORNATA DI FESTA AL
PARCO CON
ESPOSIZIONE LAVORI
FATTI DAI BAMBINI E
RAGAZZI DELLA
CATECHESI....
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GIORNATA DI PULIZIA
DEL PERCORSO

PEDIBUS
DI NOMI
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FINE........

SI RINGRAZIANO
ANGELA BARONI
ELEONORA ARMELLIN
MARTINA NEGRINI
RAFFAELLA GALASSI
BARBARA BETTINI
MAURA ZORZI
ELENA GASPEROTTI
CUMER DINO
IL GRUPPO GIOVANI NOMAROLO
LE CATECHISTE DI NOMI E POMAROLO
| GENITORI ACCOMPAGNATORI DEL PEDIBUS
TUTTI | BAMBINI/E E RAGAZZI/E
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