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Una ragazza e il suo desiderio di essere 

libera dal dover vivere una vita 

preconfezionata che non sente 

appartenerle. Un giorno, per caso - 

anche se poi scoprirà che il caso non 

esiste - si trova a compiere il Cammino 

di Santiago in solitaria, un viaggio che 

la cambierà profondamente, 

insegnandole a vivere nell'intensità 

dell'istante presente. Il Cammino la 

chiamerà ancora altre due volte. 

Attraverso incontri, difficoltà e i 

magnifici paesaggi spagnoli, una giovane pellegrina è partita per mettersi in gioco, 

lasciando cadere a ogni passo tutte le certezze e i condizionamenti che pesavano nel 

suo zaino. In questo libro Chiara descrive il viaggio alla scoperta di sé, della verità di 

ciò che siamo, attraverso i passi di una giovane donna che ha deciso di imparare a 

guardare il mondo con occhi nuovi, per avvicinarsi all'essenziale. Il Cammino di 

Santiago insegna ad andare, ogni giorno, "verso di noi". 


