iran Premio de no altri /‘

MATERIALL:
1 skatehoard o 1 monopattino per ogni partecipante, cinesini, cronometro.

SPAZIO NECESSARIO ECOME ORGANIZZARLO:

terreno con fondo compatto e liscio di dimensione minima
9x15 metri sul quale tracciare un percorso circolare.

DURATR: 10-15 minuti.

Spiegazione attivita

| piloti a turno dovranno compiere a “hordo” di uno skateboard o di un monopattino un percorso circolare
tracciato con curve, rettilinei, stretioie e gimkane nel minor tempo possibile e senza compiere errori.

Quale alternativa/variante il percorso si potrebbe compiere anche stando seduti sullo skate

e spingendosi con le sole mani.

Le squadre verranno classificate in funzione tel tempo impiegato a completare la staffetta

01l numero di giri prestabilito. Per ogni errore verranno aggiunti cingue secondi di penalita.

£ iene organizare prove libere, qualifiche e gara vera e propria per fasce di eta,




